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Preventie in de wijk doen we samen!

Leefstijl, sociale en fysieke omgeving, toegang tot zorg en participatie hebben
invloed op gezondheid en welzijn van inwoners. Daarom richt preventie zich
steeds vaker niet alleen op het individu, maar ook op zijn of haar omgeving;
een integrale aanpak!

Aanpak per wijktype

Niet in elke wijk spelen dezelfde gezondheidsproblemen. Zo spelen in het centrum
van een (grote) stad andere problemen dan in een dorp. Denk bijvoorbeeld aan
overgewicht bij kinderen, roken bij jongeren of eenzaamheid bij ouderen.

Toolkit Preventie in de wijk

In de toolkit Preventie in de wijk vindt u negen wijktypen. Per wijktype zijn
preventiethema’s en bijbehorende (erkende) interventies beschreven op basis
van opvallende wijkkenmerken.

Centrum Vooroorlogse | Naoorlogse Groene wijken | Kleinstedelijke | Groene Centrum Kleine dorpen | Verspreide
van de stad arbeiders- wijken met (incl. Vinex- wijken kleinstedelijke | grotedorpen | enkernen huizen in
wijken hoogbouw wijken) wijken landelijk gebied

De toolkit Preventie in de wijk ondersteunt gemeenten, GGD’en en professionals bij
een integrale preventieve aanpak. Dit doen we met drie ondersteunende tools;
wijktypen, datawijzer en preventiewijzer.

Wijktypen Datawijzer Preventiewijzer

Meer weten

Wilt u aan de slag gaan met de wijktypen om gezondheid en welzijn van en
met inwoners te bevorderen? Neem contact met ons op! Stuur een mail naar
preventieindewijk@rivm.nl

Kijk voor meer informatie op http://www.rivm.nl/preventieindewijk
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